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- Beste Friankin vom TSV Staffelstein
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Von Christian Schubereh

Roth Die beste frinkische Triathletin
war zwar in Roth, aber nur als Co-Mo-
deratorin der ARD und fir Werbe-
r!wech'_ Denn Anne Haug, die 2024
die Challenge Roth 2024 in der Welt-
von 8:02 Sn

Ziel klar, als erste Frau uiber die Lang-
distanz unter acht Stunden zu blei-
ben. Die weibliche Konkurrenz hatte

Beste Frankin unter den 469 Frau-
en wurde Jessica Itmer. Die Nieder-
fallbacherin (Landkreis Coburg), die
fiir den TSV Staffelstein startet, kam
in 9:23 Stunden zuf Rang 15 und wur-
de damit zweitbeste Altersklassen-
Athletin.

_Ich hatte mit dieser Zeit nicht ge-
rechnet”, sagt Itner, hat sie doch erst
vor wenigen Wochen den Ironman
Hamburg absolviert Und sich dort
nach einem Rennen” als
Gesamidritte (9:14 Stunden) ihren
gmﬁm'.l'numafﬁlh—dieQuzliﬁka-
| tion fiir die Ironman-Weltmeister-
| . schaft am 11 Oktober auf Hawaii.

In Roth schwamm Ittner die 3,8 Ki-
Jometer im Main-Donau-Kanal in
1:10,55 Stunden, blieb Gber die die 180
Radkilometer unter der Finf-
Stunden-Marke (4:58,13) und lief zum
Abschluss den Marathon in 3:10,07
Stunden. ,Weil das Schwimmen nicht
| meine Stirke ist, war ich mit der Zeit

Die Niederflllbacherin Jessica Ittner auf

3:09 Stunden verpasste die Nieder-
fullbacherin, deren Halbmarathon-
Bestzeit bei 1:20 Stunden liegt, nur
um etwa eine Minute, So lief Ittner
nach 9:24,15 Stunden als Fiinfzehnte
ins Ziel. ,Jch war vor allem iber-
rascht, dass mein Kopf so mitgespielt
har®, sagt die 32-Jihrige, die in der
Entwicklungsabteilung der Firma
Brose beschaftigt ist.

Fiir das grofe Ziel Hawaii lisst sich
Nickel einen gezielten Trainingsplan

Triathlon-Trainerin aus Michelau, Vi-
ze-Europameisterin 2022 beim Iron-
man in Frankfurt, wird dort ebenfalls
am Start sein. Und Ittner fliegt mit
grofien Ambitionen in die Karibik,

yer gespielt hat.  klasse.
en auf und begann mit dem ‘Wahl-Bayreuther auf Rang 6
2019 absolvierte sie ihren  Bei den Miinnern lieferton sich Jonas
i ' zwel  Schomburg sus Hannover und Welt-
J: spiter startete sie erstmals meister Sam Laldlow ein packendes
beim Klassiker in Roth und finishte Rennen. Der Franzose 208 awlf Kilo-
* nach 10:31 Stunden. Ein Jahr spiiter meter vor dem Zlel an Schomburg
' kratzte sie in 10:11 Stunden an der vorbel und siegte In 7:29,35 Stundén,
~ Zehn-Stunden-Marke, die sie schlief- Doch auch einige Athleten aus
: Franken mischten im Vorderfeld mit.

lich heuer Klar unterbot.
| Auch das Radfahren lief dank der  So wurde der:f:hlr;zluyl:eumer hF'l;n
angenchmen  Bedingungen GroRe-Freese beachtlicher Sechster,
jat st ﬁ Der gebiirtige Rostocker, der in Bay-

reuth Jura studiert, bendtigte 7:40,4

von | Stunden (46:43/4:08,02/ - 2143,23).
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P 40 ™ den besten 10 In melner Alters-  kiirzer war, ,[ch habe mir erst vor drei reende, Erst Ende 2024 bekam er die

und hiitte sich wohl 2016 fir die
Olympischen Spielen in Rio de
Janeiro qualifiziert. Doch dann stopp-
te ihn eine Ver h be-
gann er mit dem Triathlon und Gber-
raschte die Szene 2021 mit dem 3.
Platz in Roth, als er den Marathon in
2:35 Minuten lief - so schnell wie bis
dato kein anderer in einem Landdis-
tanz-Triathlon.

Auch fiir Chris Dels war die Chal-
lenge die letzte als Profi. Der 41-Fihri-
ge belegte in 8:16,54 Minuten Rang
29. Damit schlieft sich fir den Lehrer

nach 7:51,48 Stunden in einem Welt-
Klassefeld beendet.

Andreas Dreitz steigt aus.

ikt

Pty GroBe Enttiuschung dagegen beim ﬂ
der Radstrecke. Foto: privat Michelauer Andreas Dreitz, der die | WM

Challenge 2019 gewonnen hatte. Der | 5
36-Jahrige Wahl-Nuraberger belam |

GroRe-Freese hatte in diesem Jahr schon beim Schwimmen
schon den Ironman Austria in Kla- Krampf im Fuf und stieg our als =]

genfurt gewonnen. Funfzigster aus dem Wasser (3120
Das Radiahren ging Dreitz mit ho-

Hentschel und Dels hem Tempo an und spulte die ersten
beenden Profi-Lauibahn 5,5 Kilometer in ginem Tempo von 31

Fiir zwei Bamberger Triathleten war km/h herunter. Doch dann machte
die Challenge ein besonderer Wett- sich der Krampf wieder bemerkbar,
kampf. Denn sowohl Felix Hentschel und Dreitz stieg nach 38.4 Kilometarn
(Ifa Nonstop Bamberg) als auch Chris vom Rad.
Dels (Bohnlein Sport Bamberg) star- Fir den Michelauer ist s der
teten letztmals mit dem Status ,Pro-  nichste Riickschlag auf dem Weg 2u-
L riick zu alter Form. Seit einem Sturz
‘Hentschel hatte 2021 in Roth als  bei der WM 2022 Kimpite Dreiz mit
(berraschungs-Dritter filr Furore ge-  ¢inem
sorgt. An die damalige Zeit von 732 lidierten Hifumuskel, der ihn vor
Stunden konnte er diesmal nicht nur  allem in seiner Paradedisziplin, dem
deshalb nicht herankommen, weil die  Radfahren, ausbremste. Iwischen-

Wochen belm Fahrradiraining nach  Probleme in den Griff und schopite
elner Kolllssion mit einem Auto, das  mit zwei 3. Plitzen bei 2wei lronmans
mir die Vorfahrt genommen hat, drel  neuen Mut.
Rippen gebrochen”, erzihlt Hent- Jch will 2028 besser sein, als ich
schel, Wiire der Unfall nicht passiert, jomals war®, kitndigte der Michelaues
hiitte er viellelcht unter die besten  Anfang des Jahres an. Doch schon be
Zehn kommen kiinnen - ,aber das Po-  zwel Mitteldistanz-lronman in de
dium (st flir mich Ingwischen suBer  USA und im Kraichgan verfehl
Relchwelte, denn dafiir werden die  Dreitz jeweils die Top 20. Und ny
folgte bei seinem Helmrennen in Ro
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Roth Die beste friinkische Triaﬁ]en'n war
2war in Roth, aber nur als Co-Moderato-
rin der ARD und fiir Werbezwecke, Denn
Anne Haug, die 2024 die Challenge Roth
2024 in der Weltbestzeit von 8:02 Stunden
‘gewonnen hatte, wird akruell von einer
Fuflverletzung ausgebremst. So war der
Weg fiei fir die Voﬁnhnsz“ti:e_ Laura
- Philipp. Zwar verpasste die amtierende
Weltmeisterin in 8:18 Stunden ihr Ziel
Klax, als erste Frau dber die i
unteracht Stunden zu bleiben. Die weiblj-
che Konkurrenz hatte sje beim ,stim-
mungsvollsten Rennen der Welt“, wie sie
Roth bezeichnete, klar im Grift.

Beste Frinkin unter den 469 Frauen
wurde Jessica Ittner Die Niederfiillbach.
erin (Landkreis Coburg), die fiir den TSV

- Saffelstein startet, kam in 9-23 Stunden
auf Rang 15 und wurde damit zweitbeste
Altersklassen-Athletin. »Ich hatte mie
dieser Zeir nicht gerechnet, sagt Ittner,
‘hat sie doch erst vor wenigen Wochen der,
Ironman Hamburg absolviert. Und sich
dort nach einem »Spannenden Rennen*
als G dritte (9:14 Stunden) ihren
grofien Traum erfillt - dje Qualifikation
ﬁirdielmnman-\%kmeistemchaﬁam 11,
Oktober auf Hawaii.

In Roth schwamm Irmer die 3,8 Kilo-
meter im Main-Donau-Kanal in 1:10,55

Stunden, blieb iiber die die 180 Radkilo-
meter P unter der Fiinf-Stunden-

Marke (4:38,13) und lief zum Abschluss

. den Marathon in 3:10,07 Stunden. ,, Weil
das Schwimmen nicht meine Stirke ist,
War ich mit der Zeir ohne Neopren sehr
ieden”, sage Ittner, die einst bei der
- Spvg Eicha in der FuBba.ﬂ-Bnyenﬂign ge-
- spielt hat. 2018, mit erst 25 Jahren, horte
sie mit dem Kicken auf und begann mit
dem Triathlon. 2019 absolvierte sic ihren
ersten Lﬁﬂddisﬁnz-Tﬁn!hlnn, zwet Jah-
msp&la-szmelesieasumhbeﬁnl(hssi-
ker in Roth und finishte nach 10:31 Stun-

den. Ein Jahr spiter kratze sie in 10:11

Stundenan duZﬁhn—Stundnn-Mam:, die

sicmhli:ﬁlic;. heuer klar unterbot.
Apch das dfahren lief danl derange-
nehmen Bedi

‘ Beding (sDas Wetter hat
Super mitgespielr*)

nach Plan, Ihre in
mburg aufgestelite Triathlon-Mara-
hon-Bestzeit von 3;09 Stunden te
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vor allem Giberrascht, dass mein
whﬁ sagt dic 32-Jah-

Hawaii liisst sich Nj-
| Trainingsplan von
erstellen. Dic Triathion-
0, Vize-Europa-

man in Frank.

Start sein.

twicklungsabieilung de:
Zbﬁegléﬁguﬂ. Tob Challenge

grofie Aufwand finanziell nie
lohnte. ,Man lebt

will. Sport werde er patirlich weiterhin
betreiben, aber nicht ,tendenziell eher
Richtung Laufen®,
Die Schmerzen durch die gebrochenen
Rippen liefien sich wihrend des Wert-
" p il , meint H 1]
Beim Laufen, seiner -Pimﬂedhziplin, ha-
beﬂchder'fmiuingﬁ'ﬁcks!anddanndnch
gemacht. ,Nach der ersten
Hilftein I:IQStundcnha!esmiﬂomldl:n
Stecker gezogen. So geradert war ich jm
Ziel noch nie“, sage der Bamberger, der
nach  8:04 Stunden (56,45/4:15,10¢
2:49,18) auf Rang 18 ins Ziel kam. Dass
sich der Kreis nun an der Stirre seines
grofBten Erfolges Echlkﬂl, sei ihm schon
»Wichtig gewesen*, 5
die letzte als Profi. Der41-Jahrige belegte
in 8:16,54 Minuten Rang 29, Damis
SdﬂieﬂlsimmrdenlﬁhurﬁrSpnnund
isch ein Kreis, denn in Roth hatre er
sein erstes Profirennen bestritten
und dieses gleich als -Ach-
ter nach 7:51,48 Stunden in einem Welt-
Kklassefeld beendet,
Andreas Dreitz sieigt aus
GmﬁeEnnﬁmchun,gdagegenhimMi:h-
elaver Andreas Dreitz, der die Challenge
von 7:32 Stunden konnte er diesmal nicht 2019 gewonnen harte. Der 36-Jihrige
Aur deshalb nicht herankommen, weil die Wahl-Niirnberger bekam schon  beim
einem Platz unter den besten 10in meiner Radstrecke damals zehn Kj} kiirzer - Schwimmen einen Krampf im FuB und
Altersklasse, WAL Ich habe mir erst vor dre Wochen stieg nur als Flinfzigster aus dem Wasser
Wm ayreuither au Rang 6 beim Fahrradtrining nach einer Kollis- | (54:12). Das Radfahren ging Dreitz mit
yred g sion mit cinem Auto, das mir die Vorfahrt hohem Tempo an und spulte die ersten 53
Bei den Miinnern lieferien sich. Jonas - genommen hat, drei Rippen gebrochen®,  Kilometer in einem Tempo von S} km/h
Schomburg aus Hannover und Weltmeis-  erzlihle Hentschel, Wiire der Unfall niche herunter. Doch dann machte sich der
ter Sam Laidlow ein’ packendes Rennen.  passiert, hiitte er vielleicht unter die bes- Krampf wieder bemerkbar, und Dreitz
Der Franzose zog zwilf Kilometer vor  ten Zehn kommen kénnen ~  aber das stieg nach 38,4 Kilometern vom Rad,
dem Ziel anSchomburg vorbei und siegte  Podium ist fir mich inzwischen aufler Michelaver ist es der nichste
in 7:29,35 Stinden Reichweite, denn dafiir werden die Jinge- Riickschlag auf dem Weg zuriick zu alter
Doch auch einige Athleten aus Franken  ren immer schneller. Das ist anch ein  Form. Seit einem Sturz bei der WA 2022
mischien im Vorderfeld mit. So Wurdeder | Grund, warum der 36-jihrige Henrschel kimpfte Dreitz mit einem dierten Hiift-
aus Wahl-Bayreuther Finn Grofie-Freese ' seine Profi-Karriere beendet. muskel, der ihn vor allem in seiner Para-
bmchrlicherScchslcn Der gebiirtige Ros- Hentschel hat einst als Bahnliufer be- dedisziplin, dem Radfahren, ausbremste,
tocker, der in Bayreuth Jura studiert, be-  gonnen, Uber die 3000 Meter Hindernis Zwischenzeiﬂichdachmusognrnm!{m
7:40,49 Stunden (46:43/4:08,02/ wwar or Deutscher Vizemeister und hitte I
¢ hatte iin diesem  sich woh) 2016 file die Olympischen Spie-  Prol
Austtia in Kla-  len in Rio de Janeiro qualifiziert, Doch zwei 3. Plitzen bei zwej Ironmans neuen
dann stoppte ihn eine Verletzung. Danach  Mu;, »lch will 2025 besser sein, als ich je-
cgann cr mit dem Triathlon und iiber-  mals war', kiindigte der Michelauer An.
mschte die Szene 2021 mit dem 3, Platz in des Jahres an, Dach schon bei zwei
Roth, als er den Marathon in 2:35 Minu- den USA
ten lief 50 schnell wie bis dato keinande- j
ret in einem Landdistanz-Triathlon,
,,FﬁrdieWeltspime reicht es eben nicht

R i e B PR

Der Bamberger Felix Hentschel bestritt in Roth sein letztes Profi-Rennen. Fote: Zink

Und Iitner flisgr mic groien Ambitionen
in die Karibik.  Ich liebaugele schon mit
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Ex-Kickerin erfiillt sich Hawaii-Traum
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Niederfiillbach - Jessica Ittner war eine gute Fultballerin, kickte mit der Spwvg Eicha immerhin in der
Bayernliga. Doch nun hat sie eine zweite erfolgreiche Karriere als Triathletin hingelegt - und sich nun
einen groften Traum erfiillt.
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Die beste frankische Triathletin war zwar in Roth, aber nur als Co-Moderatorin der ARD und fiir
Werbezwecke. Denn Anne Haug, die 2024 die Challenge Roth 2024 in der Weltbestzeit von 8:02 Stunden
gewonnen hatte, wird aktuell von einer Fulbverletzung ausgebremst.

So war derWeg zum Sieg frei fiir die Vorjahreszweite Laura Philipp. Zwar verpasste die amtierende
Weltmeisterin in 8:18 Stunden ihr Ziel klar, als erste Frau dber die Langdistanz unter acht Stunden zu
bleiben. Die weibliche Konkurrenz hatte sie beim ..stimmungsvollsten Rennen der Welt®, wie sie Roth
bezeichnete, dennoch klar im Griff. Die Zweitplatzierte, Grace Thek aus Australien, brauchte fast 20 Minuten
langer.

Beste Frankin unter den 46% Frauen wurde Jessica lttner. Die Miederfullbacherin (Landkreis Coburg), die fir
den TSV Staffelstein startet, kam in 2:23 Stunden auf Rang 15 und wurde damit zweitbeste Altersklassen-
Athletin. ..lch hitte mit dieser Zeit nicht gerechnet®, sagt Ittner, hat sie doch erst vor wenigen Wochen den
Ironman Hamburg absolviert. Und sich dort nach einem .spannenden Rennen® als Gesamtdritte (3:14
Stunden) ihren groften Traum erfiillt - die Qualifikation fir die Ironman-Weltmeisterschaft am 11. Oktober
auf Hawai.



Die Niederfillbacherin Jessica ittner auf der Radstrecks. // privat

In Roth schwamm Ittner die 3,8 Kilometer im Main-Donau-Kanal in 1:10,55 Stunden, blieb Gber die die 180
Radkilometer knapp unter der FUnf-Stunden-Marke (4:58,13) und lief zum Abschluss den Marathon in
3:10,07 Stunden. . Weil das Schwimmen nicht meine Starke ist, war ich mit der Zeit chne Neopren sehr
zufrieden®, sagt Ittner, die einst bei der Spvg Eicha in der Fuball-Bayernliga gespielt hat.

2018, mit erst 25 Jahren, hirte sie mit dem Kicken auf und begann mit dem Triathlon. 2019 absclvierte sie
ihren ersten Mitteldistanz-Triathlon, zwei Jahre spiter startete sie erstmals beim Klassiker in Roth und
finishte nach 10:31 Stunden. Ein Jahr spater kratzte sie in 10:11 Stunden an der Zehn-Stunden-Marke, die
sie schliellich heuer klar unterbot.

ricthion in Roth. // privat

Jessica lttner auf der Loufstrecke beim

Auch das Radfahren lief dank der angenehmen Bedingungen (..Das Wetter hat super mitgespielt™) nach
Plan. Beim Laufen am Kanal war es aber streckenweise schon einsam. .Da hatte ich mal ein Tief. Aberim
Ort An der Lande haben mir Familie und Freunde wieder einen Energieschub gegeben®, berichtet Jessica
Ittner.

Ihre in Hamburg aufgestellte Triathlon-Marathon-Bestzeit von 3:09 Stunden verpasste die
Miederfiillbacherin, deren Halbmarathon-Bestzeit bei 1:20 Stunden liegt, nur um etwa eine Minute. So lief
Jessica Ittner schlieflich nach 9:24,15 Stunden als Finfzehnte ins Ziel. .Ich warvor allem Gberrascht, dass
mein Kopf so mitgespielt hat”, sagt die 32-J3hrige, die in der Entwicklungsabteilung der Firma Brose
beschaftigt ist.

Hohes Ziel fiir Hawaii

Fir das grolte Ziel Hawaii lasst sich Jessica Nickel einen gezielten Trainingsplan von Denise Hiemann
erstellen. Die Triathlon-Trainerin aus Michelau, Vize-Europameisterin 2022 beim Ironman in Frankfurt, wird
dort ebenfalls am Start sein. Und Jessica lttner fliegt durchaus mit grollen Ambitionen in die Karibik. ..Ich
liebdugele schon mit einem Platz unter den besten 10 in meiner Altersklasse.”



